
La ment, una gran 
desconeguda  

a càrrec de la doctora Carolina Gerónimo

En distintes sessions entendrem de forma pràctica i 
entenedora a la Neurociència de la felicitat i altres qüestions 

afins. Les classes inclouen dinàmiques dirigides, tant 
individuals com en grup. 

El taller comptarà amb una selecció de llibres per 
l’aprofundiment.
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Carolina Gerónimo Blasco 
Metgessa de professió. S’ha especialitzat en 
temes de gestió emocional, i orientades a la 
salut en diferents organitzacions.  La seva 
formació inclou diferents màsters universitaris 
en desenvolupament personal i lideratge, en 
constel·lacions familiars i formació específica 
en salut. Està convençuda de que podem 
aprendre més i millor quan ho fem de forma 
vivencial, des de les nostres emocions. 



Taller d’iniciació

LA MENT NO ÉS EL CERVELL
I. Neurociència. El primer dia explicarem què és la “Neurociència de la 
felicitat”. Entendrem de forma pràctica què passa quan prenem decisions. 
El còrtex decideix? O podem dir som realment lliures quan decidim?. 
Dia i hora: 6 d’octubre de 18.30h. a 8 de la tarda. 
II. Reaccionar o respondre. El segon dia del taller explicarem com podem 
aplicar la neurociència al nostre dia a dia, estant en el moment present, aquí 
i ara. 
Dia i hora:3 de novembre de 18:30 a 8 de la tarda.



Taller per a iniciats

EL VALOR DELS MEUS VALORS

I. El valor dels meus valors. El primer dia veurem com els valors serien les 
nostres guies, on ens orientem. Llum en la foscor.   
Dia i hora: 12 gener de 2024 de 18.30h. a 8 de la tarda. 

II. La Roda de la vida. El segon dia explicarem com apliquem els valors a 
la nostra vida quotidiana, a la feina, la família, a casa, etc. 
Dia i hora: 9 febrer de 18:30 a 8 de la tarda.



Bibliografia 

• Viaje a tu cerebro emocional, de la doctora Rosa Casafont.
• Neurociència del cuerpo, de Narareth Castellanos.
• Los 7 hábitos de  la gente altamente efectiva de Stephen R.Covey.


